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ايمني زيستي در آزمايشگاه هاي ميكروبيولوژي                   

دآتر اآبر خراساني  
موسسه سرم سازي رازي  

۱۳۸۷سال  



مقدمه 

اغلب اينگونه محيط   ‘آزمايشگاه هاي ميكرويبولوژي محيط هاي خاص هستند  
او هاي كار ممكن است خطر بيماري عفوني مشخصي را در انسان  يا نزديكان                 

.ايجاد نمايد  
يشگاه گزارشات متعدد منتشر شده در طي قرن مر بوط به بيماراني  كه با آزما           

سل و كزاز شده اند      ‘ بروسلوز‘مشمشه‘  وبا ‘مرتبط بوده و مبتلا به تيفوييد   
.وجود دارد



مقدمه 

 مورد ابتلا به بروسلوز را    ۷۴ در مطالعه اي تعداد   ۱۹۴۱Meyer&Eddieدر 
.گزارش كرده اند    

Sulkin‘۱۹۴۹در  & Pike       اولين سري از عفونت هاي مرتبط با 
 عفونت ويروسي اشاره كرده كه     ۲۲۲آزمايشگاهي را منتشر كردند در آن به       

. بودند عفونت ويروسي آن كشنده    ۲۱تعداد  
Sulkin ۱۹۵۱در  & Pike        دومين سري از بررسي هاي خود را  كه در  

بيشترين رخدادآزمايشگاهي     .  قالب پرسشنامه انجام شده بود انتشار دادند       
و ‘تيفوييد‘تولاريميا‘ مربوط به بروسلوزيس بوده كه به همراه توبركولوزيس     

.عفونت هاي استرپتو كوكي عمده موارد راتشكيل مي دهند    



مقدمه 
اغلب موارد ابتلا مربوط به به جابه جايي  

كار كردن با كشت هاي آلوده و يا       ‘و
حيوانات آلوده وتنفس ذرات و غبار هاي     

بخشي ازعفونت ها   . آلوده بوده است   
مربوط به حوادثي است كه ثبت شده  

عمده ترين انها كشيدن پيپت با . است 
دهان و استفاده از سوزن وسرنگ بوده          

. است 



مقدمه 

 مورد جديد كه   ۶۴۱ روزآمد شد و تعداد۱۹۶۵اين مطالعه در سال 
قبلا در گزارشات به آن اشاره نشده بود اضافه گرديد و دوباره در        

.افزايش يافت مورد ۳۹۲۱ مجموع آنها به ۱۹۷۶سال 

اگر چه اين گزارشات نشان مي دهد كه پرسنل آزمايشگاه در     
خطر ابتلا به بيماري بيش از ساير افراد هستند ولي ميزان واقعي     

.ابتلا در دسترس نيست     



مقررات و روش هاي ايمني زيستي     

Biosafety in 
Microbiological and 
Biomedical 
Laboratories" (BMBL) 
Fourth edition present 
in CDC publication
Laboratory biosafety 
manual . Third edition

WHO publication



:principles biosafetyاصول ايمني زيستي       

"containment"
primary containmentحفاظت اوليه    

secondary containmentحفاظت ثانويه    
:سه جزء اصلي دفاع در برابر عوامل عفوني ومسري شامل         

مقررات روشها و تكنيكها    ١.

تجهيزات ايمني مناسب    ٢.

طراحي و استقرار تاسيسات مناسب مي باشد       ٣.
ايشگاه  يك ارزيابي خطر از عوامل عفوني و مسري كه مورد نظر و هدف كاردر آزم      

.مي باشد مي تواند تر كيب مناسبي از سه عامل فوق را معين نمايد



:principles biosafetyاصول ايمني زيستي       

: تكنيك و مقرررات كار در آزمايشگاه      
Laboratory practices

and procedures
مهمترين جزء حفاظت در برابر عوامل              ١.

  GMTعفوني بكار بردن سختگيرانه اصول           
افرادي كه با عومل عفوني ومسري                .   مي باشد  

و يا مواد بالقوه عفوني كار مي كنند بايد از            
آموزش ديده و    ‘  خطرات آن آگاه شده      

مقررات   ‘مهارت كافي در خصوص روش ها       
و تكنيك هاي مورد نياز كار با اين گروه را             

.بدست اورده باشند     

مسئوليت برآوردن الزام فوق بر عهده رئيس          ٢.
. آزمايشگاه مي باشد   



:principles biosafetyاصول ايمني زيستي       

): حفاظ هاي اوليه   ( تجهيزات ايمن 
Primary barriers

 biological:  هود هاي بيولوژيك ايمن        ١.
safety cabinets (BSCs)    

ظروف و مخازن با قابليت درزبندي مناسب          ٢.

كفش  ‘  لوازم حفاظت فردي مانند لباس        ٣.
حفاظ  ‘  چكمه ها    ‘  روكش هاي كفش      ‘

.   عينك هاي ايمني     ‘  صورت  



(BSCs) 
هود هاي بيولوژيك ايمن اساسي ترين  

وسيله مورد استفاده براي حفاظت         
كاركنان از قطرات و ذرات ويا آئروسل       

هاي است كه در هنگام استفاده از برخي      
.روش ها ايجاد مي گردد    

سه نوع هود بيولوژيك ايمن 
(class,I,II,III)   در آزمايشگاه هاي 

.ميكروبيولوژي استفاده مي گردد      
Class,I,II (open-fronted)+GMT  

Gas-tight Class.III      بالاترين سطح 
حفاظت را تامين مي كند     



:principles biosafetyاصول ايمني زيستي       

):حفاظ هاي ثانويه(طرح ريزي مناسب تاسيسات و ساختمان  
Facility design and construction (secondary barriers

گاه  سدي است براي   طراحي و ساخت تاسيسات و ساختمان مرتبط با  حفاظت آارآنان در آزمايش          ١.
ه ممكن است به صورت  حفاظت افراد و اجتماع خارج از آزمايشگاه  در برابر عوامل خطرناآي آ             

.تصادفي از آزمايشگاه خارج گردد     
 . خاص مي باشد طراحي و قرار دادن سد هاي ثانويه وابسته به ميزان خطر انتقال عوامل     ٢.

سطح ) راه تنفسي (در هنگاميكه خطر عفونت از راه تماس با ذرات و آئروسل ها وجود دارد         ٣.
مانند سيستم هاي  .بالايي از دفاع اوليه و حفاظ هاي چندگانه ثانويه لازم و ضروري است       

‘ اير لاك ‘ فضاي تحت كنترل  ‘ سالم سازي هواي خروجي و در گردش     ‘ تهويه مخصوص  
. لازم و ضروري است    

 Application Handbookويژگي هاي طراحي مهندسي اين سيستم ها را مي توان در   ۴.
for Heating , Ventilation ,and Air-Conditioning (HVAC)  كه توسط 

(ASHRAE)    منتشر گرديده به  دست آورد  .



:سطوح ايمني زيستي و كاربرد آنها         

  biosafety Level-1:۱سطح ايمني زيستي 
و طراحي و ساخت تاسيسات و ساختمان اين سطح   ‘ تجهيزات ايمني‘ مقررات و روش ها   

 كه با ميكرو مناسب براي آموزش دوره هاي دانشجويي و همينطور براي آزمايشگاه هايي      
ي كنندو داراي   ارگانيزم هاي زنده با ويژگي هاي معلوم كه در انسان ايجاد بيماري نم    

و همينطور كار با ميكرو ارگانيزم   . حداقل خطر براي پرسنل آزمايشگاه و محيط اطراف هستند   
 قرار داشته و نژاد هاي واكسينال در اين گره قرار       NIHنوتركيب كه در ليست    DNAهاي 

.مي گيرند
ش ها و مقررات استاندارد    اين دسته از آزمايشگاه ها  بيانگر سطح پايه اي از دفاع مبتني بر رو    

.رندميكروبيولوژي بوده  نياز به ايجاد سدهاي حفاظتي اوليه و ثانويه ندا   
رند نيازي به جداسازي از ساير قسمت ها  نداشته و مقررات رفت و امدي ندا      

.  انجام مي شودكار بر روي ميز هاي  باز  با رعايت روش هاي استاندارد ميكروبيولوژي        
آموزش كافي     تجهيزات ايمني وتاسيسات خاصي مورد نياز نبوده و بايستي كاركنان از      

.برخوردار باشند   



: سطوح ايمني زيستي و كاربرد آنها 

 biosafety level-2: ۲سطح ايمني زيستي 
‘ و طراحي و ساخت تاسيسات و ساختمان اين سطح مناسب براي كلينيك            ‘ تجهيزات ايمني  ‘ مقررات و روش ها١.

 ميزان خطر متوسط كه در   آموزش و ساير فعاليت هاي آزمايشگاهي كه ميكرو ارگانيزم هاي بومي با     ‘ تشخيص  
: به شرح زير است  ۱زيستي جامعه وجود داشته و مرتبط با انسان مي باشد تفاوت آن با سطح ايمني       

عوامل پاتوژن   كاركنان آزمايشگاه بايد داراي آموزش هاي ويژه در مورد كار كردن با             ٢.
.باشند 

دسترسي به آزمايشگاه  در هنگام كار با عوامل عفوني محدود مي باشد    ٣.

مل خاص داشته و    براي كاركردن با لوازم تيز و برنده  همينطور لوازم شكستني دستورالع       ۴.
. توجه زيادي را نيازمند است 

مي گردد   روش هايي را كه منجر به آزاد سازي ذرات و آئروسل هاي عفوني و مسري           ۵.
. بايستي در زير هود هاي بيولوژيك جلو باز انجام داد   

الزامي است GMTرعايت اصول ۶.

.٧Primary and secondary barriers  براي اين سطح مورد نياز مي باشد 



:سطوح ايمني زيستي و كاربرد آنها         

biosafety level-3: ۳ايمني زيستي 
و طراحي و ساخت تاسيسات و ساختمان اين سطح   ‘ تجهيزات ايمني‘ مقررات و روش ها   ١.

تحقيق و يا توليدكه با ميكرو ارگانيزم هاي   ‘ آموزش  ‘ تشخيص‘ مناسب براي كلينيك 
و ممكن . مي باشندبومي و غير بومي كار كرده  كه قابليت انتقال از مسير تنفسي را دارا      

. مانند مايكو باكتريوم توبركلوزيس   .است سبب بيماري جدي و احتمالا مرگ گردند   
‘  عامل به خودخطرات ابتدايي كار با عوامل اين گروه شامل تلقيح يا تزريق ناخواسته   

و در معرض ذرات و قطرات آلوده قرار گرفتن  براي كاركنان        ‘ آلوده شدن از راه دهان  
. آزمايشگاه است  

وامل پاتوژن و   پرسنل آزمايشگاه در اين گروه بايد آموزش هاي ويژه در مورد كار با ع     ٢.
هبري مرگ آور اين دسته راديده و توسط يك فرد علمي و با صلاحيت هدايت و ر  

.گردند 
اين دسته بايستي تمام روش ها و فعاليت هاي مرتبط با كاركردن با عوامل عفوني و مسري        ٣.

طت از آلودگي  در زير هود بيولوژيك ايمن همراه با ساير تجهيزات و دستگاه هاي  حفا    
. انجام پذيرد



:سطوح ايمني زيستي و كاربرد آنها         

biosafety level-3: ۳ايمني زيستي 

. برخوردار باشند   GMTپرسنل آزمايشگاه بايد از پوشش مناسب مطابق با مقزرات      ۴.

ندسي مي اين گروه از آزمايشگاه ها داراي طراحي و ويژگي هاي خاصي به لحاظ مه ۵.
.باشند 

 براي حفاظت    (primary and secondary barriers)ايجاد سدهاي اوليه و ثانويه  ۶.
. كاركنان  بسيار تاكيد شده است     

double-door and access zoneايجاد ٧.



:سطوح ايمني زيستي و كاربرد آنها         

  biosafety level-4: ۴سطح ايمني زيستي 
و طراحي و ساخت تاسيسات و ساختمان اين سطح   ‘ تجهيزات ايمني‘ مقررات و روش ها   ١.

جدي براي  متناسب براي براي عوامل بسيار خطرناك غير بومي كه ايجاد تهديد هاي     
و ممكن است از طريق آئروسل انتقال يافته و واكسن و يا       . زندگي انسان مي نمايند 

.درماني براي آن در دسترس نباشد       
. در اين گروه مي باشند Marburg &cchfويروس هايي ماند   ٢.
فسي با ذرات     خطرات اوليه براي پرسنلي كه با عوامل اين گروه كار مي كنند تماس تن  ٣.

تلقيح به خود   ‘ تماس با بافت هاي موكوسي غشايي و يا پوست هاي صدمه ديده    ‘ آلوده  
تماس باحيوانات    ‘تمام فعاليت هاي مرتبط با اين عوامل از قبيل جداسازي عامل   .مي باشد

.  انجام شود ۴آلوده سبب قرار گرفتن در معرض تماس شده و بايستي در شرايط زيستي       
تاسيسات يا در يك ساختمان مجزا قرار    . دسترسي به آزمايشگاه به شدت كنترل مي گردد    ۴.

ر گيرد و بايد به  گرفته و يا اينكه در همان ساختمان ولي در فضاي كاملا كنترل شده قرا      
.طور كامل از ديگر فضا هاي موجود جدا باشد   



:سطوح ايمني زيستي و كاربرد آنها         

biosafety level-4: ۴سطح ايمني زيستي 
 اين دسته از كاركنان اين گره از آزمايشگاه ها بايد آموزش هاي ويژه و خاص كار با       ۵.

و به آنها طرز كار و عمل كردن به استاندارد و مقررات اوليه و        .پاتوژن ها را ديده باشند  
جهيزات حفاظتي   ثانويه حفاظت در برابر عوامل عفوني و مسري بسيار خطرناك به همراه ت        

.ه باشدو خصوصيات و ويژگي هاي تاسيساتي موجود در اين سطح اموزش و تفهيم شد       
يده و مهارت كاركنان بايد توسط يك فرد علمي و شايسته كه براي اين منظور آموزش د       ۶.

.دارد هدايت شوند   
. يك دستورالعمل و راهنماي ويژه كاركردن با تاسيسات بايد تهيه گردد         ٧.
  به BSC ClassII انجام گرفته و يا در  BSC ClassIIIتمام فعاليت ها بايستي در زير   ٨.

. انجام گيردهمراه لباس داراي فشار مثبت كه مجهز به يك سيستم تهويه مناسب باشد       
 داراي ويژگي ها و خصوصيات بارز مهندسي به منظور جلوگيري    ۴آزمايشگاه هاي زيستي   ٩.

.از پخش و انتشار آن در محيط مي باشد   



: BSL-1 &BSL-2شرح جامع نيازمندي هاي   

(code of practices):  مقررات 
و به منظور كار و فعاليت ايمن در آزمايشگاه هاي        GMTبر مبناء  ١.

ميكروبيولوژي است   
 و هر آزمايشگاه با توجه به شرايط خود بر مبناء اين مقررات دستورالعمل        ٢.

راهنماي ايمني خود را متناسب با خطرات ارزيابي و شناسايي شده تهيه             
. نمايد 

اگر چه تجهيزات مخصوص سبب افزايش ايمني در هنگام كاربا    
عوامل خطر ساز مي شوند ولي هيچگاه نمي توانند جايگزين 

. گردند   GMTروش هاي مناسب آزمايشگاهي مانند   



: BSL-1 &BSL-2شرح جامع نيازمندي هاي   

 Access:  دسترسي  
نشان بين المللي خطر   ١.

 بايد بر روي Biohazardزيستي
ورودي به فضا هاي كه ميكروارگانيزم          

 و بالاتر در آنها به   ۲هاي گروه خطر 
. كار گرفته مي شود نصب گردد      

فقط افرادي كه داراي صلاحيت       ٢.
.هستند حق ورود به آزمايشگاه را دارند    

در هاي آزمايشگاه بايستي كاملا بسته    ٣.
. نگهداري شود  

كودكان اجازه ورود به فضا ي         ۴.
.آزمايشگاه را ندارند  



: BSL-1 &BSL-2شرح جامع نيازمندي هاي   

دسترسي به محل نگهداري حيوانات تحت               ۵.
كنترل بوده و با اجازه رئيس آزمايشگاه       

.امكان پذير است 
هيچ حيواني نبايستي پذيرفته شود به جزء            ۶.

. حيوانات مورد نياز آزمايش     



: BSL-1 &BSL-2شرح جامع نيازمندي هاي   

لوازم حفاظت شخصي      
:personal protection

در زمان حضور در آزمايشگاه بايد از       ١.
لباس مخصوص آن آزمايشگاه استفاده     

.نمود
استفاده از دستكش مناسب در هنگام كار         ٢.

با مواد و لوازمي كه ممكن است به  
‘ صورت مستقيم و يا غير مستقيم باخون    

و ساير مواد بالقوه عفوني و   ‘ مايعات بدن
يا حيوانات آلوده تماس داشته باشد    

دستكش ها   ‘ پس از استفاده    .الزامي است  
بايد به طرز صحيح و از سمت غير آلوده  

. از دست خارج گردد     



: BSL-1 &BSL-2شرح جامع نيازمندي هاي   

كاركنان بايد دست هاي خود را پس از كار           ٣.
با مواد آلوده و حيوانات شسته و قبل از              
خروج از آزمايشگاه نيز دستهاي خود را              

. بشويند
محافظ ‘ استفاده از عينك هاي ايمني   ۴.

و ساير وسايل حفاظتي در هنگام     ‘صورت
كار با عوامل و مواد عفوني براي جلو    

گيري از پاچش ذرات عفوني به چشم و    
صورت و همينطور در هنگام باز كردن     

 UVمواد عفوني بسته بندي شده و اشعه  
. الزامي است 

از پوشيدن لباس آزمايشگاه در خارج از     ۵.
‘ فضاي آزمايشگاه مانند رستوران      

كتابخانه و اتاق كاركنان     ‘دفاتر  ‘ چايخانه
.خوداري گردد     
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.  استفاده از دمپايي در آزمايشگاه ممنوع است      ۶.

و دست كاري لنز هاي     ‘ استفاده از لوازم آرايش    ‘ سيگاركشيدن ‘ آشاميدن‘ خوردن   ٧.
چشمي ممنوع است 

. ممنوع است ذخيره غذا و آب و ساير نوشيدني ها مورد نياز كاركنان در فضاي كاري            ٨.

اد يكي باشد  كمد لباس هاي آزمايشگاهي استفاده شده نبايستي با لباس هاي شخصي افر     ٩.
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 Proceduresروش ها 
ازكشيدن پيپت با دهان به شدت پرهيز          ١.

. گردد 
از قرار دادن مواد در دهان و همينطور               ٢.

خيس كردن برچسب ها با آب دهان پرهيز            
. گردد 

تمام روش ها وتكنيك هاي بكار گرفته شده             ٣.
بايد به نحوي باشد كه از ايجاد ذره و             
.ائروسل تا حد ممكن جلوگيري نمايد           

استفاده از سوزن هاي تزريق زير پوستي و             ۴.
سرنگ و سوزن       .  سرنگ بايد محدود باشد       

. نبايستي جايگزين لوازمي مانند پيپت گردد         
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 احتمال تمامي وقايع  مانند ريزش ها و پاچش مواد عفوني و همينطور حوادثي كه     ۵.
 آزمايشگاه   افزايش سرايت و تماس با عوامل عفوني را در پي دارد بايستي به مسئول       

. گزارش گرديده و سوابق انها نگهداري گردد     
به كار گرفته يك دستورالعمل مدون براي برخورد و پاكسازي ريزش مواد عفوني تهيه و           ۶.

. شود 

ايي شده و  مايعات آلوده قبل از تخليه توسط روش هاي شيميايي و فيزيكي آلوده زد  ٧.
.سپس درون سيستم فاضلاب بهداشتي تخليه گردد      

مي بايستي از مستنداتي كه لازم است از داخل آزمايشگاه به فضاي عمومي منتقل گردد        ٨.
 آلوده حفاظت     قبل مشخص شده و در طي زماني كه در آزمايشگاه هستند از تماس با مواد     

.گردند 



: BSL-1 &BSL-2شرح جامع نيازمندي هاي   

 :laboratory working areasفضا هاي كار آزمايشگاه 
تميزو مرتب بوده و عاري از هر نوع وسيله غير مرتبط و   ‘ آزمايشگاه بايستي پاكيزه   ١.

بلااستفاده باشد    
وز كاري ضدعفوني     سطوح كاري بايستي  پس از هر بار كار با مواد عفوني و در پايان هر ر      ٢.

. گردد  
ه ها و كشت ها تمام مواد و لوازمي كه در تماس با عوامل عفوني بوده اند مانند نمون   ٣.

.بايستي قبل از خروج از آزمايشگاه ضدعفوني گردند   
.مللي پيروي نمايدبسته بندي كردن و انتقال مواد عفوني بايد از قوانين كشوري و بين ال      ۴.
بايستي از توري هاي مناسب و كاملا    ) ۲و۱سطح زيستي (اگر پنجره ها قابل باز شدن هستند  ۵.

. درز بندي شده جهت جلوگيري از نفوذ حشرات و جانوران استفاده گردد            
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:biosafety managementمديريت ايمني زيستي 
متناسب بودن و برقرار شدن تدابير مديريت ايمني زيستي     ‘ اطمينان از تكميل١.

.دستورالعمل هاي كاري و ايمني بر عهده رئيس وقت آزمايشگاه مي باشد      ‘
راي حفظ ايمني  سوپروايزر آزمايشگاه  بايد اطمينان حاصل نمايد كه آموزش هاي لازم ب     ٢.

. انجام شده و نيز آموزش هاي دوره اي پيش بيني شده است   
لازم است  ‘كاركنان بايد نسبت به خطرات خاص آگاه شده و صلاحيت پيدا نمايند      ٣.

د ميكروبيولوژي   دستورالعمل هاي كاري و ايمني را مطالعه و بر اساس روش هاي استاندار         
.تمامي دستورالعمل ها بايد در آزمايشگاه و در دسترس كاركنان باشد        . عمل نمايند

. برنامه مبارزه با حشرات و جانوران موذي بايستي تدوين واجرايي گردد          ۴.

شده و سوابق آن  سلامت كاركنان بايستي مورد معاينه قرارگرفته و در صورت نياز درمان          ۵.
.نگهداري گردد   
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 Laboratory design andطراحي آزمايشگاه و تاسسيات مورد نياز  
facilities:

ت خاصي در طراحي يك آزمايشگاه و بر اساس نوع و سطح كار در آن بايستي توجها          ١.
: اين موارد شامل  . صورت پذيرد تا شرايط مناسب ايمني برقرار گردد    

حجم  و يا غلظت ميكرو ارگانيزم مورد نظر    ميزان تشكيل آئروسل،    ٢.

حجم لوازم و تجهيزات مورد استفاده     ٣.

نحوه برخورد با حشرات و جانوران موذي با توجه به شرايط محيطي     ۴.

وردي هاي تحت كنترل    ۵.

معرف ها و غيره‘ مراحل كار ، نمونه های خاص و مواد شيمايي  ۶.



 :Design featuresويژگي هاي مورد نظر در طراحي      

١آزمايشگاه سطح زيستي    ١آزمايشگاه سطح زيستي    



 :Design featuresويژگي هاي مورد نظر در طراحي      

بوده و قابليت   فضاي  آزمايشگاه بايد داراي وسعت كافي براي انجام كارهاي مورد نظر           ٧.
.تميزي و نگهداري را داشته باشد 

غير قابل نفوذ    ‘ به آساني قابل تميزشدن   ‘ديوار ها سقف ها و كف بايد صاف و بدون درز    ٨.
و مقاوم به مواد شيميايي و ضدعفوني كننده هاي مورد استفاده در          ‘ در برابر مايعات 
.آزمايشگاه باشد  

.كف ها بايد ضد لغزش باشد   ٩.
اسيد ها و آلكالين ها و حرارت  ‘مواد ضد عفوني ‘ سطوح ميز ها بايد در برابر مايعات  ١٠.

.متوسط  مقاوم باشد   
يجاد رفلكس    نور براي تمام فعاليت ها مناسب باشد واز نورهاي شديد و لوازمي كه ا       ١١.

. ميكنند پرهيز گردد  
 و داخل راهرو ها   فضاهاي انبارش مناسب و كافي باشد واز قرار دادن مواد بر روي ميز ها             ١٢.

تر است در خارج    اجتناب كرده و انبار موادي كه نياز به نگهداري طولاني مدت دارند به     
.از فضاي آزمايشگاه طراحي گردد      
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وري قرار گيرند  اثاثيه از قبيل صندلي و كابينت از استحكام مناسب برخوردار بوده و ط        ١٣.
.كه امكان تميزكردن همه جوانب آنها وجود داشته باشد        

 آزمايشگاه مكان تعويض و نگهداري لباس ها و لوازمات شخصي بايد در خارج از فضاي        ١۴.
. ايجاد گردد  

.آشاميدن و استراحت بايد از فضاي آزمايشگاه مجزا باشد   ‘فضا هاي خوردن     ١۵.

.مكان شستشوي دست بايد در آزمايشگاه و نزديك خروجي باشد        ١۶.

.در ها بايد داراي دريچه مشاهده داخل آزمايشگاه باشند       ١٧.

 يك اتوكلاو و يا ووسيله ديگري براي آلوده زدايي در دسترس        ۲در آزمايشگاه زيستي   ١٨.
قرار گيرد  

دوش اضطراري و چشم شور بايد    ‘ برق اضطراري ‘ سيستم هاي ايمني مانند  اطفاء حريق ١٩.
. ايجاد گردد   
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.ندفضاها و لوازم مرتبط با كمك هاي اوليه بايستي آماده و در دسترس باش       ٢٠.

.  بايد در نظر گرفته شوندrecirculationتاسيسات جديد مانند سيستم هاي تهويه بدون  ٢١.

. روري است   سيستم اب با كيفيت بدون تداخل و تماس با آب شهري براي آزمايشگاه ض      ٢٢.

 كه براي تجهيزات اصلي و stand-byسيستم برق رساني مناسب به همراه يك ژنرانور     ٢٣.
. سيسيم هاي ايمني برق رساني كند بايد پيش بيني گردد   

ضدسرقت؛ درهاي مستحكم پنجره هاي حفاظ دار بايستي پيش       ‘ سيستم هاي ضد حريق ٢۴.
. بيني گردد  
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 :Laboratory equipmentتجهيزات آزمايشگاهي   
استفاده از لوازم و دستگاه هاي ايمني كمك شايسته   ‘در كنار روش ها ومقررات مطلوب       

.اي در كاهش و ياحذف خطرات مي نمايد  
از بر عهده رئيس مسئوليت اطمينان از تامين كافي و مناسب لوازم و دستگاه هاي مورد ني   

كه با مشورت و همراهي كميته تخصصي ايمني نسبت به برآورده شدن      آزمايشگاه مي باشد   
.الزامات مربوطه اطمينان حاصل نمايد 
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:اصول كلي مورد توجه به شرح زير است        
با مواد و طراحي و ساخت تجهيزات به نحوي باشد كه از درمعرض قرار گرفتن كاربر         ١.

.عوامل عفوني ومسري ممانعت كرده و يا آنرا محدود كند    
قابل نفوذ  و نسبت   مواد مورد استفاده براي ساخت از جنسي باشد كه در برابر مايعات غير          ٢.

.به مواد آسيب رسان مقاوم باشد     
.  باشد  unguarded moving partلبه هاي تيز وبرنده و ‘بدون خلل و فرج   ٣.

قابليت گذراندن ‘ نگهداري مناسب و امكان تميزي و ضدعفوني راحت     ‘ كاربري آسان      ۴.
. را داشته باشد   ‘ آزمون هاي مانند كاليبراسيون و معتبر سازي   

.تا حد ممكن فاقد قسمت هاي شيشه اي و قابل شكستن باشد      ۵.
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 Essentialتجهيزات ضروري در آزمايشگاه هاي ايمني زيستي    
biosafety equipment  :

پيپتور١.

هود بيولوژيك ايمن٢.

.٣Loop  پلاستيك يكبار مصرف و يا Incinerator loop 

لوله ها و بطري هاي درپيچ دار     ۴.

اتوكلاو و ساير وسايل آلوده زدايي    ۵.

پيپت هاي يكبار مصرف۶.

 معتبر دستگاه هايي مانند اتوكلاو و هود هاي بيولوژيك بايد قبل از استفاده      
سازي شده و به صورت دوره اي نيز بر اساس توصيه سازنده  بررسي و               

.مورد تاييد قرار گيرند  
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 : Waste handlingبرخورد با پسماند هاي آزمايشگاهي     
پسماند گويند      به هروسيله،شیءوماده غيرقابل استفاده   

.ته هستنددر آزمايشگاه آلوده زدايي كردن پسماند ها و انهدام آنها به هم وابس        ١.

ممكن است دوباره مورد استفاده          ‘لباس هاي آزمايشگاهي  ‘ لوازم ‘ اغلب ظروف شيشه اي ٢.
.قرار گرفته و يا ممكن است در فرايند بازيافت قرار گيرند        

 يا بوسيله بنابر اين تمامي مواد آلوده بايستي توسط اتوكلاو آلوده زدايي شده و     ٣.
Incineratorسوزانده شوند .
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قبل از تخليه هر شيئي از آزمايشگاه بايد چند سوال اساسي  
.پرسيده شود

آيا شئي و ماده مورد نظر آلوده زدايي و ضد عفوني شده است؟    ١.

 GMTاين سوال پرسيده شود آ يا به طرز مناسبي مطابق با اصول  ‘ اگر جواب خير است ٢.
قبل از خروج بسته بندي شده است؟ 

 بر روي سبد پسماند ها و مواد زائد بسته بندي شده براي  biohazardاستفاده از نشان     ٣.
خروج از آزمايشگاه  نصب شده است ؟  
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: Decontaminationآلوده زدايي كردن     
ه زدايي است    اتوكلاو كردن با بخار از راه هاي مناسب براي تمامي فرايند هاي آلود      ١.

اتوكلا بسته بندي مواد براي اين منظور بايستي در ظروف مانند كيسه هاي پلاستيكي قابل     
ي مشخص شده و بر اساس اينكه اتوكلاو شوند و يا سوزانده شوند برچسب هاي رنگ  

. استفاده گردد     
نيازي به تميز  در خصوص مواد و لوازمي كه قرار است توسط اتوكلاو آلوده زدايي شوند         ٢.

تميز كاري و شستشو براي وسايلي كه قرار است دوباره         . كردن هاي اوليه  نمي باشد     
. مورد استفاده قرار گيرند پس از اتوكلاو كردن بايد انجام شود           



 :  ۳آزمايشگاه حفاظت شده  سطح ايمني زيستي      
  Biosafety Level 3)(

 ۳اين آزمايشگاه براي كار با ميكروارگانيزم هاي گروه خطر     
. طراحي و استفاده مي شود 

 كه داراي حجم و غلظت بالايي از ميكرو   ۲با نمونه هاي ميكرو ارگانيزم هاي گروه خطر  
ارگانيزم هستند  

: عمده ترين ا ين تغييرات عبارتند از
. مقررات و روشهاي مورد استفاده      ١.
.طراحي  آزمايشگاه و تاسيسات  و تجهيزات ٢.
. بررسي هاي پزشكي و سلامت كاركنان       ٣.

آزمايشگاه هاي اين گروه بايستي در ليست مراجع ذي             
 قرار گرفته و ثبت      &NRA CDCصلاح كشور مانند      

. گردند  



 :  ۳آزمايشگاه حفاظت شده  سطح ايمني زيستي 
 Biosafety Level 3)(

 بر روي در      Biohazardاستفاده از نشان     
آزمايشگاه  به نحوي كه  سطح ايمني زيستي             

نام سوپروايزر آزمايشگاه  كه دسترسي            ‘  ۳
مشخص كردن    ‘  افراد را مشخص مي كند     

شرايط ورود به آزمايشگاه مانند واكسيناسيون            
.در آن ذكر شده باشد       

لباس آزمايشگاه بايد از نوع جلو بسته و قابل           
پاپوش و يا   ‘ سرپوش كامل   ‘   يكسره  ‘  تنظيم 

و قبل از شستشو       . باشد   ‘ كفش هاي مخصوص    
. بايد الوده زدايي گردد     

كار با نمونه ها و مواد و عوامل عفوني باز در                   
.  انجام گردد   BSC-ClassIIIزير  

تجهيزات تنفسي ايمن در هنگام بكار گيري            
برخي روش ها و همينطور كار با حيوانات            

آزمايشگاهي كه با ميكرو ارگانيزم هاي گروه            
.  آلوده شده اند ضروري است       ۳

آزمايشگاه ايمني زيستي   
۳سطح 



 :  ۳آزمايشگاه حفاظت شده  سطح ايمني زيستي 
 Biosafety Level 3)(

 Laboratory design:  طرح ريزي آزمايشگاه و تاسيسات 
and facilities

 در اينجا كاربرد داشته و تنها  ۲و۱تمام موارد ذكر شده مربوط به سطوح      ١.
:موارد زير تغيير دارد

آزمايشگاه بايد از فضا هاي معمولي و رفت و آمد عمومي توسط يك         ٢.
كنترل مي شود    double-doorفضاي مياني كه توسط در هاي دوگانه    

. جدا گردد   
فضاي واسط بايد داراي در هايي باشد كه به صورت خودكار بسته شده و                ٣.

 Inter Lockجهت جلوگيري از باز شدن همزمان آن مجهز به سيستم           
بايد توجه داشت كه امكان باز شدن همزمان درها در شرايط              . باشند

.اضطراري وجود داشته باشد     



 :  ۳آزمايشگاه حفاظت شده  سطح ايمني زيستي 
 Biosafety Level 3)(

مكان هاي  . ضد آب و قابل تميز كردن باشند   ‘ سقف ها ‘ كف ها‘ بايستي سطوح ديوار ها۴.
.ورود لوله هاي آب برق و گاز بايستي كاملا درز بندي گردد     

 در مواقع لزوم  فضاي آزمايشگاه بايستي كاملا غير قابل نفوذ و درز بندي شده باشد تا          ۵.
– Air. امكان ضدعفوني تو سط گاز وجود داشته  باشد     ducting system  بايد پيش 

.بيني شده باشد
.ستگي مقاوم باشند پنجره ها بايد از نوع بسته درز بندي شده و شيشه هاي ان در برابر شك    ۶.

 بوده و در نزديكي      hands –freeدستشويي ها بايد مجهز به شيرهاي     ٧.
.خروجي نصب شده باشند  

 تامين كند پيش سيستم تهويه قابل كنترل كه جريان هواي مستقيم را به درون آزمايشگاه        ٨.
مي توان سيستم اعلام خطر بر روي آن نصب گردد ولي الزامي نيست       . بيني گردد  

 اطمينان حاصل  بنابراين در صورت عدم نصب اعلام  هشدار كاركنان از تامين هواي سالم     
.نمايند



 :  ۳آزمايشگاه حفاظت شده  سطح ايمني زيستي 
 Biosafety Level 3)(

  براي اين آزمايشگاه بايستي طراحي گردد و در صورت استفاده از فيلتر       HVACسيستم ٩.
HEPA    لازم به ذكر است در اين حالت    .  مي توان بخشي ازهوا را به سيستم بر گرداند

كال تمامي كاركنان   بايستي از سيستم اعلام هشدار  آژير استفاده شده تا در صورت بروز اش    
.از اين موضوع با خبر شوند

 بايستي به صورتي نصب گردند كه امكان انجام ازمون هاي مورد     HEPAتمام فيلتر هاي ١٠.
. نيازو عمليات ضد عفوني آنها با استفاده از گاز فراهم گردد        

ضاي تداخل بين   هود هاي بيولوژيك ايمني بايد به دور از منطقه رفت وآمد كاركنان و ف       ١١.
.در و تهويه هوا باشد 

 از فيلتر هپا عبور كرده و به نحوي خارج گردد كه تداخلي       BSC I&IIاگزوست هواي   ١٢.
.ايددر تعادل هواي كابين هود و همينطور اگزوست هواي ساختمان  ايجاد ننم      



 :  ۳آزمايشگاه حفاظت شده  سطح ايمني زيستي 
 Biosafety Level 3)(

ه نصب شده و در  يك اتوكلاو به منظور آلوده زدايي كردن مواد آلوده بايد در آزمايشگا        ١٣.
خارج مي شوند  صورتيكه پسماند هاي آلوده از فضاي آزمايشگاه به منظور آلوده زدايي       
ل نفوذ و محكم    باستي بر اساس مقررات كشوري و بين المللي در بسته بندي هاي غير قاب       

. قرار گرفته و علائم بر روي آنها الصاق گردد      
. بر روي سيستم آبرساني نصب گردد      ) شير هاي يكطرفه   ( تجهيزات ممانعت از برگشت  ١۴.

.  باشدخطوط خلاء بايستي مجهز به يك تراپ حاوي مايعات ضدعفوني و فيلتر هپا  
.  بايستي مستند و ثبت گردد ۳طراحي و كاربري آزمايشگاه سطح    ١۵.



 :  ۳آزمايشگاه حفاظت شده  سطح ايمني زيستي 
 Biosafety Level 3)(

   :Laboratory equipmentتجهيزات آزمايشگاهي   
 ايمني زيستي كاربرد    ۲و۱براي تجهيزات سطح سه تمامي اصول كلي در خصوص سطوح   ١.

كرو ارگانيزم ها  دارد هرچند بايد توجه داشت كه تمامي روش ها و فعاليت هاي كار با مي        
برخي تجهيزات ايمني   . انجام پذيرد BSCو مواد آلوده در اين سطح بايستي  با استفاده از    

. مي تواند كاربرد داشته باشد     safety bucketsاضافه بر موارد ذكر شده مانند   

 :Health and medical surveillanceبررسي و معاينات پزشكي       ٢.
 موارد زير بايد رعايت ۲و۱علاوه برموارد ذکر شده در مورد معاينات پزشكي سطوح       ٣.

گردد   
 كار مي كنند اجباري  ۳معاينات پزشكي تمامي كاركنان آزمايشگاه كه در سطح زيستي       ۴.

 الزامي و ثبت سوابق پزشكي آنها شامل سابقه پزشكي  و معاينات شغلي مشخص شده        . است 
. است 

اه پس از يك معاينه كامل و رضايت بخش اطلاعات در يك كارت مخصوص به همر    ۵.
.و اجازه كار  در محل مذكور ثبت مي گردد    ‘ الصاق عكس ‘ آزمايشگاه محل كار    



 ۴آزمايشگاه فوق ا لعاده حفاظت شده  سطح ايمني زيستي   
High containment biosafety Level-4

 طراحي شده    ۴اين آزمايشگاه براي كار با ميكرو ارگانيزم هاي گروه خطر      
قبل از ساخت چنين آزمايشگاهي بايستي با يك موسسه  كه در اين             .   است 

.زمينه كاملا مهارت دارد مشاوره  نمود    
 بايستي تحت كنترل و نظارت مستقيم مراجع     ۴آزمايشگاه  ايمني سطح زيستي     

.ذي صلاح  واختيار دار سلامت كشور باشد    
 حد   اطلاعاتي  ارئه شده در رفرانس ها در مورد اين سطح از آزمايشگاهي در             

شناسايي و اهميت ان مي باشد و اطلاعات مختصري در خصوص تجهيزات و            
بنابر اين درصورت نياز به طراحي و ساخت          .  قوانين مرتبط آورده شده است      

چنين آزمايشگاهي بايستي با هماهنگي سازمان بهداشت جهاني  نسبت به                    
.انجام آن مبادرت نمود      



از حضور تمامي شما متشكرم     


